
Зачем ребенку театр? 

Детский театр - уникальное место, где 

создана особая атмосфера сказки. 

Попав в театр, ребенок искренне 

верит в происходящее на сцене, 

полностью растворяясь в театральном 

действе. Воспринимая игру как 

жизнь, ребенок не делает различий 

между развлечениями и обычными 

действиями. Например, когда чистит 

зубы или кормит куклу, убирает 

игрушки или ведет бой с саблезубым 

тигром, все это он делает, играя. 

Театр обладает удивительной 

способностью влиять на детскую 

психику "играючи". Ребенок 

вливается в действие на сцене, 

сопереживает героям, активно 

помогает вершить добрые дела. 

Ребенок подражает мимике, 

голосовым интонациям, движениям 

актеров. Вследствие положительного 

эмоционального настроя, 

появляющегося во время спектакля, 

ребенок легко усваивает новые 

поведенческие модели, достойные 

подражания, а действия 

отрицательных героев воспринимает 

адекватно ситуации. Театр может 

стать вашим другом в воспитательном 

процессе. Ожившие книжные герои 

приобретают "вес" в глазах ребенка, 

ему проще отделить хорошее от 

плохого, так как к знакомому сюжету 

присоединяются живая речь с 

нужными оттенками голоса. Такие 

проблемы, как отказ мыть руки, 

капризы во время еды, драчливость 

могут исчезнуть бесследно, хотя до 

этого было потрачено много времени 

и усилий на напрасные объяснения и 

уговоры. Просмотр спектакля 

развивает речь ребенка, насыщая ее 

эмоционально-выразительными 

оттенками, ребенок легко запоминает 

новые слова и выражения, при этом в 

его сознании формируется 

грамматическая структура языка. Для 

ребенка просмотр театрального 

представления обязательно сочетается 

с огромной внутренней работой. Он 

учится чувствовать, улавливать чужие 

эмоции, переживать. 

 

 Выражение "школа чувств", которое 

употребляют применительно к театру, 

- вовсе не абстракция. Театр сочетает 

в себе несколько искусств: риторику, 

музыку, пластику. Знакомство с 

театром - способ воздействия легкий 

и непринужденный, который 

порадует, удивит и очарует вашего 

ребенка. 

КАК ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ 

РЕБЁНКА ТЕАТРОМ? 

Неспроста на протяжении многих 

поколений театр называют храмом 

вдохновения – это таинственное 

место, полное неизведанного. 

Начиная красивым зданием и 

женщиной, проверяющей билеты на 

входе, и заканчивая мистичными 

превращениями, возникающими на 

сцене. 

 



Главное, что должны понимать 

родители, театр – не одноразовое 

приключение, а длительная практика, 

требующая последующей рефлексии 

вне зависимости от возрастного 

показателя. Поэтому, если вы всерьёз 

решились подойти к вопросу о 

приобщении ребёнка к театральной 

сфере, наберитесь терпения, 

тщательно изучите репертуар и 

спрогнозируйте, когда и на что вы 

вместе сходите в следующий раз. 

С каждым походом в театр ребёнок 

всё сильнее будет привыкать к этой 

атмосфере, дискомфорт от того, что 

нужно красиво и опрятно выглядеть, 

сойдёт на нет, а спокойное поведение 

начнёт ему нравиться, так как он 

будет частью той роли, которую он 

примеряет на себя, переступая через 

порог. 

Спектакль не заканчивается 

аплодисментами, он заканчивается в 

тот момент, когда вы с ребёнком в 

спокойной обстановке обсудите то, 

что происходило на сцене. Без этого 

посещение театра несёт в себе только 

развлечение. А для того, чтобы 

обратиться к глубокой театральной 

составляющей, очень важно 

анализировать и учиться делать 

выводы по произведению. Из самого 

простого детского спектакля всегда 

можно вынести целый букет образов 

и вопросов для анализа: что такое 

дружба, почему важно быть 

услышанным. 
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