
«Нейроруки» для детей 4  - 7 лет 
Цель: Развитие внимания, моторного 
планирования  и межполушарного 
взаимодействия. 
Описание: Ребенку показывается четыри 
положения руки на плоскости пола, 
последовательно сменяющие друг друга. 
Ладонь на плоскости, ладонь сжата в кулак. 
Сначала ребенок выполняет движения вместе с 
родителем, затем самостоятельно. Упражнение 
выполняется сначала правой рукой, затем 
левой, затем обеими руками вместе. 






	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

