
Нейроигра «Резиночки» для детей 4 – 7 лет

Цель: развитие зрительного внимания, памяти.
Описание:  попеременно вдеть в резиночку большой, указательный, средний, безымянный палец и 
мизинцем. Игра имеет несколько степеней сложности:
• Надеваем резинку на пальцы одной ручки, второй помогаем, если сложно справиться
• Работаем пальчиками только правой руки (для правшей, для левшей начинаем с левой), начиная о 

указательного пальца к мизинцу и обратно. Также работаем пальчиками только левой руки
• Работаем пальцами обеих рук одновременно (для детей 7 лет)
Резинки будут выпрыгивать и стараться сбежать. Реагируйте на это смехом, тогда упражнение превратится 
в игру, а не в мучение.
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