
Конспект занятия в старшей группе  
«Знакомство с народной культурой 
через русские народные игры» 

Тема: «Русские народные игры». 

Цель: вызвать интерес к русским традициям; воспитывать 

доброту и любовь друг к другу, окружающему миру. 
Интеграция образовательных областей: «Художественно – 

эстетическое развитие»; Социально – коммуникативное 

развитие»; «Познавательное развитие»; «Речевое развитие». 
Программные задачи: 

- расширение знаний о культуре и традициях русского народа; 

- закрепление знаний о русских народных играх, пословицах; 
- умение участвовать в русских народных подвижных играх; 

- обеспечение двигательной активности в ходе 

проведения народных игр; 
- воспитание уважения к русским народным обычаям, играм 

и традициям; 

- развитие устной речи. 

Оборудование: музыкальный центр,  атласная лента для игры. 

 

 

 

 

 

 

                                       Ход занятия: 

(Под русскую народную музыку дети входят в музыкальный зал 
и садятся на стульчики). 



ВОСПИТАТЕЛЬ: : Дорогие гости, собрались мы сегодня, чтобы 

вспомнить старину, поиграть в русские народные игры, в которые 

играли бабушки и дедушки. У каждого народа есть свои традиции, 
свои песни, сказки, игры.  

  Игры - это наше детство, они передавались от поколения к 

поколению. Нам известны такие игры, как «Ловишки»,»Ручеек», 
«Золотые ворота», «У медведя во бору», «Колечко, колечко, выйди 

на крылечко!» Ребята, а давайте я проверю, знаете ли вы русские 

народные игры. Я сейчас загадаю загадки. 
Вот первая загадка: Я не вижу ничего, 

Даже носа своего. 

На моѐм лице повязка, 

Есть такая вот игра, 

Называется она… ДЕТИ: - Жмурки! 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Я давно в траве сижу, 

Ни за что не выхожу. 

Пусть поищут, раз не лень, 

Хоть минуту, хоть весь день ДЕТИ:- Прятки! 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло 

Стой подоле, 

Гляди на поле 

Глянь на небо 

Птички летят 

Колокольчики звенят… ДЕТИ: - Горелки! 

 
ВОСПИТАТЕЛЬ: Хорошо, вот мы с вами и 

вспомнили народные игры. 

К нам в гости сегодня пришла красавица Забавушка. 



Она хотела бы поиграть сегодня с нами. 

(Выходит Забавушка). 

ЗАБАВУШКА: Нашей встрече быть угодно, 

Отложите все дела, 

Вас «Околица» сегодня 

На свиданье позвала! 

Мы найдем для игр место, 

Их не спрячем про запас, 

Никому не будет скучно 

За «Околицей» у нас! 
ВОСПИТАТЕЛЬ: Спасибо, ЗАБАВУШКА, что пришла 

повеселиться с нами! 

ЗАБАВУШКА: Я тоже рада побывать у вас в гостях. А сейчас 
давайте встанем, возьмемся за руки и отправимся за двор, за 

околицу поиграть пойдем. 

Включается музыка. Все идут змейкой, заводят круг. 

 ВОСПИТАТЕЛЬ:  Вот мы и на месте.  

 

1.В былые времена русский народ был веселый, потешный. В 
какие только игры не играли. На меткость, силу, быстроту, 

ловкость. Давайте поиграем в русскую народную игру «Заря-

заряница». Считалку считай! Зарю выбирай! 
     Под горою у реки, живут гномы старики, 

У них колокол висит, позолоченный звонит. 

Дили- дили , дили -дон 
Выходи из круга вон. 

 
Ребенок считалкой выбирает Зарю. 

Правила игры. Дети встают в круг, руки держат за спиной, а 

один из играющих - "Заря" ходит сзади с лентой и говорит: 

Заря - заряница, красная девица, 



По полю ходила, ключи обронила, 

Ключи золотые, ленты голубые, 

Кольца обвитые. - За водой пошла! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо 

одному из играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и  
на слова « РАЗ ДВА НЕ ВОРОНЬ А БЕГИ КАК ОГОНЬ»-они оба 

бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, 
становится "Зарей". Игра повторяется. Бегущие не должны 

пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий 

выбирает, кому на плечо положить ленту. 

Проводится игра 2-3 раза. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬ: Любили ребятишки на Руси играть в хороводные 
игры. 

2. Давайте поиграем в русскую, народную, хороводную 

игру «Золотые ворота». 
Правила игры. Для игры выбирают четырех детей - ворота; 

остальные играющие - цепочка. Дети - ворота поднимают 

сцепленные руки вверх и говорят: 

Золотые ворота, пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, второй раз запрещается, 

А на третий раз не пропустим вас. 

В это время играющие дети, став цепочкой, проходят в ворота. 
Дети-ворота, после слов опускают руки, кто остался в кругу 

становится к детям-воротам. И так пока не останутся трое детей 

они победители. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬ Все ребятки-молодцы, поиграли от души! 

3. А теперь поиграем в шуточную игру «Шел козел по лесу, по лесу 

нашел себе  принцессу, принцессу!» 

 



 4.Воспитатель: Русские люди и работали  хорошо и отдыхали на 

славу, а еще любили играть на музыкальных инструментах.  

А сейчас я вам предлагаю вспомнить, на каких  музыкальных 
инструментах , играли наши бабушки и дедушки, русскую 
народную музыку. 

(дудочка, гармошка, балалайка, ложки, колокольчики, гусли  и 
т.д)  

А теперь выходи и народ повесели! 

 ОРКЕСТР на русских народных инструментах 

ВОСПИТАТЕЛЬ: 

 5.Наши бабушки и дедушки любили ходить друг к друг в гости и 

играть в старинную русскую игру «Бояре» Правила старинной 

русской народной игры «Бояре» 

Играющие делятся на две равные команды. Обе команды 
выстраиваются друг напротив друга. Играющие крепко сцепляются 

руками. Один ряд двигается к другому и поет. Под первую строчку 
наступает, под вторую отходит назад. Затем двигается и поет свою 

«партию» второй ряд. Так оба ряда попеременно двигаются и ведут 

диалог: 

 Бояре, а мы к вам пришли 

Молодые, а мы к вам пришли! 

 Бояре а зачем пришли? 

Молодые, а зачем пришли? 

Бояре, нам невеста нужна! 

Молодые, нам невеста нужна! 

 Бояре, нам невеста нужна! 

Молодые, нам невеста нужна! 

 Бояре, а какая вам мила? 

Молодые, а какая вам мила? 

Игроки первой команды совещаются и решают, кто из второй 
команды им «мил». «Невестой» в данном случае может быть и 

мальчик, и девочка. Выбрав «невесту» продолжают игру: 

Бояре, нам вот эта мила! (указывают на выбранную невесту) 



Молодые, нам вот эта мила! 

  

Можно закончить первую часть игры на этом месте. После того, 

как «невеста» выбрана, команда «женихов» берется за руки, а 
«невеста» разбегается и старается с разбегу прорвать цепь игроков, 

разъединить руки играющих. Если это удалось, то «невеста» 

возвращается в свою команду, если нет, то переходит в другую. 

Воспитатель :  

6. А еще на Руси, были игры, в которые играли только мальчики и 

мужчины.  Эта игра называется ««Петушиные бои»! 

 Соперники, стоя на одной ноге  в кругу,(можно использовать 

канат) толкают  друга  друга плечом, стараясь заставить один 
другого встать на обе ноги и вытеснить из круга. Играют 2-3 пары 

мальчиков. 

Воспитатель : 

7.На Руси наши предки  были очень веселые, задорные ,ни одного 

народного праздника не проходило без народных танцев. Я вас 

приглашаю на веселую « Ярмарку» 

Воспитатель: 

 Здорово мы поиграли в русские народные игры! Спасибо  
ЗАБАВУШКЕ ,что за околицу нас позвала. И она нам приготовила 

угощения.( Петушки на палочке). Пора возвращать нам в группу.  

ЗАБАВУШКА: Не прощаемся мы с вами, говорим: «До новых 
встреч!» 

(Дети под веселую народную музыку выходят из музыкального 

зала). 
  

 

  


