I[TPOEKT «bbITh 300pOBBIMH BCE MOT'YT — CIIOPT, U OTJBIX HAM OMOTYT!»

crapiiasi rpyIra

CocTaBuir: BOCIIMTATEID

Hukamkuaa O.H



[IpoexT «bbITh 370pOBBIMU BCE MOTYT — CIIOPT, U OTABIX HaM MOMOTYT!»

Bo3spacrt nereii: 5—6 ner (ctapiias rpyrra).

Cpok peanuzauuu: 2 HEIEIU.

Y4yacTHMKM NpoOeKTa: I€TH, POAUTEIH, IEJAaroru, MeIcecTpa AETCKOro cajia.
Heab: popMupoBaHre OCHOBBI KYJIbTYPhI 3/I0POBbSI.

3apaum:

1. dopMupoBaTh HaudajlbHBIC MPEACTABICHUS O 3JI0POBOM o0O0Opaze >XU3HU M
NOTPEOHOCTH B HEM.

2. CoxpaHsTh ¥ YKPEIUIATh PU3NYECKOE U ICUXHUECKOE 3/10POBbE JIETEH.

3. BocniuThIBaTh M 3aKpEIIsTh KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKH.

4. PacumpsTh npeacTaBiIeHUs AETe 0 COCTaBISAIOMIMX 3J0POBOrO 00pa3a KU3HU:
3aHSITUE CIIOPTOM M COH (OT/ABIX).

5. ®opmupoBaTh HUHTEpeC K (UBUYECKOM KYJIbType U CIOPTY, IKEIaHUE
3aHUMATHCS (PUBKYIBTYPON U CIIOPTOM.

AKTYaJIbHOCTB: B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe HEOO0X0auMoO (opMUpOBATH Yy JAETeH
NpEeJICTaBIEHUs O 370pOBOM 00pa3e »KU3HH, B YACTHOCTH O Ba)XKHOCTH CHa H
HEOOXOJIMMOCTH 3aHUMATHCSI CIIOPTOM.

OxugaeMblid pe3yabTaT:

1. Jletn uMerOT HavaJbHbBIE MPEJCTABICHUS O COCTABISIONIMX 3J0POBOTO 00pasa
KU3HU (ABUKEHUE, COH) U (aKTOpax, pa3pyliaroiux 310POBkE.

2. 3HaT O 3HAYEHUM [Js 3J0pPOBbS YEJIOBEKA €XKEIHEBHON YTpEHHEM
TUMHACTHKH, 3aKaJIMBAHUSI OpTaHU3Ma, COOJIIOICHUS peXUMa JTHS.

HNrtoroBoe mepomnpusitue: BUKTOpUHA «B 370pOoBOM Tele — 3A0pPOBBIA yX!»
co3nanue Maketra «CHOpTUBHBIN TOPOJIOK».

Humezpayusa coodeprcanusn obpazosamenvHplx o0d1acmeil Ha 0CHO8e NpoeKma
«Bbvimo 300posvimu éce mozym — cnopm u 0mowvix Ham nomozym!»
IIo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE:!

1. 3HaKOMCTBO C OpPraHU3MOM 4YEJIOBEKa, €ro MOTPEOHOCTSAMH B OTABIXE, CHE U
JBUKEHUH.

2. 3HaKOMCTBO C pa3JIMYHBIMU BUJAMHU cHOpTa (3UMHUMU U JIETHUMH), HUX
O0COOCHHOCTSIMH.

3. 3HaKOMCTBO C MATHTPAHHUKOM (pUCYHOK Ha (HyTOOIBRHOM Msue), mudpoit «11»
(KOJIMYECTBO UTPOKOB (PyTOOTBLHON KOMAH/IBI).

CounanbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE:

1. Hunaktuueckue wurpbl «Haliau pecsate otiunuuity, «Jlabupunt», «Cobepu
kapTuHKy», «llogymai. Cocumtai. Pacckaxu», noro «Baneosorus», «JletHue
BU/JIbI CIIOPTa».

2. I1a3nsl «JleTHre BUIBI cIOPTaY.



3. CroxxeTHO-poiieBble Urpbl «Cembs», «Jlouku-matepu», «YIJI0KU KYKIy CHaThy,
«lokTop. Okazanue nepBoil MOMOIIU CIIOPTCMEHY MPHU YIITHOEY.
4. IIpocMOTp BUIEOCIOKETOB O MOJIb3€ CHA U CIOPTA.
5. O6cyxnenue cutyauuit «Eciu Bbl ocTaluch AoMa OfgHW», «OKa3zaHHUe MEepPBOM
NOMOIIM TIPU yIIMOe, pacTSHKEHUM BO BpeMsl 3aHATUM cropTom», «lIpaBuia
Oe3omacHocTd Ha Jnbay», «lIpaBuna Oe3zomacHocTH B OacceiiHe (Ha BoOJE)»,
«IIpaBuna HOpoXKHOTO ABMIXKEHUSI Ha Bejocunene», «OkazaHue NepBON MOMOIIH
CIIACEHHOMY U3BOJIBIY.
6. 3HakKoMCTBO ¢ mpodeccueld cropTcMeHa W TPYAOM JIIOfeH, pabdoTarolux B
cthepe criopra.
7. ®opmupoBaHWE YMEHHUM TMOJIJECPKUBATH MMOPAJOK B CHAJIBLHONW KOMHATE,
MPUBBIYKU OBITH OMPSITHBIM, COOJIIOIATh KYJIbTYPY TUTUCHBI.
8. PasBuTue jkemaHusi TOMOrath JPYyr JAPYry; COBEPIICHCTBOBAaHUE YMEHUS
0JIEBAThCS MOCJIE CHA U Pa3JIeBaTLCS MEpPe]l CHOM, HE OTBJIEKASCh.
PeuyeBoe pa3zBurtue:
1. Pycckue HapoaHbIC MOCTOBUIIBI U TIOTOBOPKH, 3arajIku O CIIOpPTE, CHE.
2. becenpl «Bunpl cnopra» (JetHue u 3umHHE), «Kak MblI OoTOpIxaem B
BBIXOJIHBIE JHU», «CHBI», «YTO HYKHO [JIs 340POBOTO CHA?»
3. PeueBnle urpsl «Yraaai no onucanuto», «Hazosu ogaum cioBom», «HazoBu
KaK MOKHO OOJIbIlIe MPEAMETOBY, «J{OMOIHN MpeIIoKEHUE.
4. PasragpiBanue kpoccBopioB Ha Temy «Cnopt»  (COBMECTHO €
BOCITUTATEJIEM ).
Xy/10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOEe PAa3BUTHE!
Umenue xy0024cecmeenHol 1umepanypb .
1. T". AkumoBa «Cka3zka npo nenyumky Ipemy».
2. E. YapymuH « TOMKHUHBI CHBI».
3. JI. Toncroit «3asm u ex», «CKa3Kku Ha HOYbY.
4. H. CnexoBa «Jl0OpblIil COH €XKHKa.
5. M. YUnctsakoBa «Criy, MajIbIII.
6. O. Ycnenckuit «Kpokoaun I'ena u ero apy3bsi».
llenue u cnywanue mMy3viKu:
1. A. JlenbkoB «COOpPHUK PYCCKUX HAPOAHBIX CKa30K «CKa3zku aeaymku Jpémbi»
(ayauoKHHTa).
2. My3bikotepanus (MpoduIakKTUKa YTOMJISIEMOCTH, CHSTHE pa3pa)KeHus,
TPEBOKHOCTH, YCTIOKaWBAIOIas My3bIKa, pelaKkcalus U CaMOPEryJIsus)
3. Cnymanue konbioenbHbix neceH (I1. YalikoBckuit).
4. VcnonHeHUE KOJBIOETbHBIX «baro-0aromkuy», « YK Tbl, KOTeHb-Ka...», P. [laync
«COH NpUXOIATY.
IIpooykxmuenas deamenvHocmy .



1. Anmmukanus «MeaBeab TOTOBUTCS K 3uMe» (CoH), «PriOkay (maBaHue).
2. Jlenka «DyTOONBHBIA MAY».
3. PucoBanme «Jletkm Ha  3apsanke»,  «XoOkkei»,  «DyTOONHCTBI»,
«Bomeitbonuctey, «I110BIBI.
4. KonctpyupoBanue «KpoBaTka i1 MULITY TKA.
5. Packpacku «3MMHHE U JIETHUE BUIBI CIOPTAY.
Du3nvecKoe pa3BuTHeE!
1. «YTpeHHsAsI TAMHACTUKA.
2. Urpa B ¢yT60I1, UTpHI C deMeHTaMH OackeTOosa (BeJeHre Ms4a TPaBoil pyKoH,
NepeBo/ Msiua ¢ MPaBoi Ha JIEBYIO PYKY).
3. TlonBuxubie urpbl «CoBylika-coBay, «JleHb — HOuUb», «/Ipemay, «3ailuuK,
3al4MK, CKOJIBKO BpeMsi?y, «¥Y MeaBessi Bo 60py», «Msauuk kBepxy», «be3momubiit
3as1y, «Ilonmaau B uenby, « Kmypkny».
4. Urpa manoi noasmxHoctu «Haliau u mpomMosrun.
5. becenpt  «llpaBunbHbIE  HArpy3KH Ha  3aHATHIX  (UBKYIBTYPON»,
«'urueHnyeckue mpoleayphl Nepel U MOCie CHAa M HUX MOJib3a JJIsl 3J0POBBSY,
«YTO HY>XHO U1 3I0POBOTO CHA?», «JleueOHast GUKyIbTypay.

JTanbl peaju3anuu NPoeKTa «BbITH 310pOBBIMHU BCE MOTYT — CIIOPT, U

OTABIX HAM MOMOTYT!»

IMoaroroBuTe/bHBIN J3Tanm (BBIABICHHE NPOOJIEMBbl, aHAIN3 HMEIOIIUXCS
NEJarornyecKuX pecypcoB, ONPeEIeICHUE HAPABICHUIN AESTEIbHOCTH ).
Paooma ¢ __odemwvmu: llpenBapurenpHbie Oeceapl ¢ JIeTbMH. HadvalbHBIN

MOHUTOPHHT. [lonOop miuTFOCTpaIuii, KHUT, BUJICO- U ayIH0O3aIMCeH, HACTOJIBHO-
MEYaTHBIX M JUAAKTUYECKUX WUIp MO Teme IpoekTa. CoCTaBlIEeHME CUCTEMHOM
MayTUHKHU 110 MPOCKTY.

Ileodacocuueckue pecypcul.

1. Bonpocbl MOHUTOPUHTA.

2. AHanu3 pe3yiabTaTOB Ha4YaJbHOIO MOHUTOPHUHTA.

3. NnaTepHeT-pecypchl, KHUTH, METOJUYECKHE TTOCOOUSI.

4. Pycckre HapOaHbIE KOJIbIOETbHbBIE, CKOPOTOBOPKH, 3araJiKu.

5. MynbtuneM «YMKay.

3adauu:

1) 3yunTh U BBISIBUTH NPOOJIEMBI B MPEACTABICHUAX AETEH O CrOc00aX OXpaHBbI
310POBBS, HEOOXOIUMOCTH COOJIOJICHUS PEeKUMA JIHSI, 3HAYEHUHU CIIOpPTa B KU3HU
YyeJioBeKa.

2) CrimaHupOBaTh JIEITEIIBHOCTh BO BPEMSI MPOEKTA.

3) [logoOpaTh MaTepuasl st pabOThI HaJ TPOESKTOM.



Paooma ¢ pooumenamu:

1. O3HakOoMIIEHHE C TEMOU MPOEKTA.

2. KoHCynbTUpOBaHUE POJUTEINIEH 110 TEME IPOEKTA.

3. O6cyxaeHue ¢ poauTeNIIMHU U BBIOOpP (hOPMBI peanu3aluu IpoeKTa.

4. IlpuBneuenue poauTese K OOOTAIIEHUIO MPEIMETHO-pa3BUBAIOUIEH Cpelbl B
rpynrne.

lledacocuueckue pecypcui.

1. CucTteMHas mayTUHKA MO MPOEKTY.
2. nTepHeT-pecypcehl, KHUTH, Tenenepenayu, npomnarasaupyromue 30XK.
3adauu:
1) Pa3BuBaTh negarornuecKyro MHUIIMATUBY POJUTEIICH.
2) TloBbIlIaTh KOMIETEHTHOCTH POJUTENEH B cpepe 30pPOBbsI.
3) Pa3BuBaTh UHTEPEC K )KU3HU JETEU B JETCKOM Cajy.
4) IlpuBneub poauTeaed K COBMECTHOMY coO3AaHuI0 MakeTa «CHopTUBHBIN
TOPOAOK.
OcHoBHO¥ 3Tan (cofep:kaHue MCUX0JIOT0-TIeIarornueckor paboThl MO0 OCBOEHUIO
JIEThMU 00pa30BaTEIbHBIX 00JACTE B paMKax MPOEKTa).
PABOTA C JETbMU:
Oo6pazoBatenbHas o6nacth «[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY
lledazocuueckue pecypcul:

1. becenpl, mnemaroruyecKkue CHUTyallMd: 3HAKOMCTBO C OpPraHM3MOM, €ro
OTPEOHOCTSMH B OT/ABIXE, CHE U JIBHIKCHUH.

2. «llepBas sHUMKIONEAUS MaJbllia. TBOE TENO», «DHIMUKIONECAUS ISl JETEH.
BUOJIOI' A »

3. becenwl o coaepikaHUIO KHUT, SHIIMKIONS NN, MyTbTHUIEMOB.

4. beceapl IO TPOCMOTPEHHBIM WILTIOCTPAIIUSAM, KapTUHKAM Ha TemMy «CriopT».

5. Munaktuueckue mocoous «JleTHue BUIBI CIOpTa», «3UMHHE BUJIBI CIIOPTa».
Pabomui ¢ ouoaxmuueckumu nocoousimu.

Lenp — cucteMaTu3upoBaTh MPEACTABICHHS O BUAAX CIIOPTA.

A) Ilocne cbopa u paccMaTpuBaHHS TOJYYUBLIMXCS KApPTUHOK BOCIHUTATENh
cipamuBaeT y peOeHKa, Kakue BHJbI CIIOpTa OH 3HAET, 00CYXIaeT ¢ peOeHKOM
M300paKEHUs: KaK HA3bIBAIOTCS CIIOPTCMEHBI, 3aHUMAIOIIUECS TEM WJIH WHBIM
BUJIOM CIIOPTa, KaKUE€ MPEIMEThbl (CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPh) OHU HCMOJIB3YIOT, B
YEeM CMBICT U ITpaBuJjia CIIOPTUBHBIX UTP.

b) Paccyxnenne 06 OnuMnuiickoM ABUXKEHUU (ETHSAS U 3UMHAST OJIMMIIUAIBI).
Kakum Busom criopta xoten Obl 3aHsAThCA peOeHok? [louemy?

B) Becena no kaptoukam: JeTHUN WM 3UMHUN 3TOT BUJI ciopTa? OQUHOYHBIN WU
KOMaHAHBIA? CKOJBKO YEJIOBEK UTPAIOT B KOMaHE?



AxTyanuzauuMs ~ 3HaHMUM  TOpPU  COBMECTHBIX  INPOCMOTpPAax  CHOPTHUBHBIX
TENETPAHCISINUMA, YTEHUHM M pacCMaTpPUBAaHUU KHUT O BEJIMKUX CIOPTCMEHax
MPOLIOr0 U COBPEMEHHOCTU (IPUHECEHHBIX JE€TbMU U POAUTENIAMH B IPOIECCE
peanu3aiu IpoeKTa).

OopasoBareabHast 001acTh «COHAIBHO-KOMMYHHUKATHBHOE Pa3BUTHE
lledacocuueckue pecypcui:

1. Buneocroxet «Jletnsist Onumnuanay.

2. Mynbrdunsmbl «CMmemapukn»: «A30yka 310poBbsi», «DyT00», «XOKKEH»,

«bobcineity, «durypHoe KaTaHue.

3. Hunaktuueckue wurpol «Haligum necsats otnuuuiiy, «Jlabupunt», «Cobepu

KapTUHKY» (M300paxkeHust cnopTuBHbIX urp), «Ilogymail. Cocuuraii. Pacckaxmny,

«JleTHune BuaBI ciopTay, 10To «Baneonorus»

4. CroxeTHO-poneBble Urpbl «CeMbsy, «Jlouku-marepn», «YIIOXKHA KYKIy CHATbhy,

«/loxkTop» (OKa3zaHME MEPBOI MTOMOIIM CIIOPTCMEHY TPH yITnuGe).

5. beceawl u o0cyxneHue 0e30MacHOro0 MOBEACHHS J0Ma, HA YIHIE, BO BpeMs

3aHATUA criopToM: «Eciu Bl OCTanuCh AoMa OJHW», «OKa3zaHHUE MEPBOW MOMOLIU

npu ymmoe, pacTs>KeHUH BO BpeMs 3aHATUHM criopTom», «IIpaBuna Ge3omacHOCTH

Ha JbaYy», «IIpaBuna Ge3onacHocTH B Oacceline (Ha Boje)», «[IpaBuna qopokHOTO

JNBUKEHHS Ha Benocunene», «Oka3aHue nepBoi MOMOIIY CIIACEHHOMY U3 BOIbD».

6. J1esTeNnbHOCTD IO YKPEIJICHUIO 3/I0POBbS U 3[I0POBbECOEPEIKEHHUIO.

7. IlognepkaHue TUTMEHUYECKUX HOPM B CHajbHE, B IpymIle, BO BpeMms Ipuema

AL,

8. dopMHpoBaHHE YMEHUM TOAACPKUBATH MOPSJOK B CHAJIBHOM KOMHATeE,

PUBBIYKH OBITH OMPSTHBIM, COOMIOAATH KYJIbTYPY TUTHECHBI.

9. Pa3BuBaTh ’KellaHWE TIOMOraTh JpYr JPYyry; COBEPLICHCTBOBATH YMEHHE

OJIEBAThCS U Pa3IeBaThCA, HE OTBIIEKASACH, IIOCIIE U NIEPE]l CHOM.
Oo0pa3oBaresbHasi 00;1acTh «PedeBoe pa3Burue»

lledacocuueckue pecypcul:

1. Becenp! «Buasl ciopta» (JieTHue U 3uMHUE), «Kak Mbl OTABIXa€M B BBIXOHBIE
THW», «CHBIY, «YTO HYXHO IJI 340pOBOT0 CHA?»
2. PeueBble UTPBL.
3. PazragsiBanue KpoccBOpA0B Ha TeMy «CHopT» (COBMECTHO C BOCIIUTATENIEM).
4. Pycckue HapOJHbIE MOCIOBULBI U IOTOBOPKH, 3arajKH.

Oo0pa3oBaTeabHas 00J1acTh «Xy/10KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOE Pa3BUTHE»
lledazozuueckue pecypcul

UreHue Xy 0)KECTBEHHOU JIMTEPATYyPHhI:

1. 3HaKOMCTBO C PyCCKHUM HApOJIHBIM TBOPUYECTBOM (KOJIBIOETBHBIC, CKOPOTOBOPKHU
U T. IL.).

2. PazyuuBanue cioB necHu «KomnsiOenbHas menseauiisny (FO. Skosnes).



3. [IpocmoTp 0Oy4aronux MyiabTHUIBMOB.
4. I'. AkumoBa «Cka3ka npo aeaymky /Ipemy».
5. E. YapymnH « TOMKUHBI CHBD».
6. JI. Toncront «3asi u ex».
7. CoopHUK cKa30K Hapoa0B Mupa «Cka3ku Ha HOUbY» (pen.-cocT. C. CTaHKeBUY).
8. H. CniexoBa «JloOpbIii COH €XHUKay.
9. M. HuctsakoBa «CIru, MaJIbIIID).
10. O. Ycnenckuit «Kpokoaun ['eHa u ero apy3bsa».
[Tenue u ciymanvue My3bIKU:
1. A. JlenbkoB «COOpHUK PYCCKUX HAPOAHBIX CKa30K ,,Cka3ku aenymku JpeMbr"»
(ayuokHHTa).
2. My3sikoTepanus (popuIaKTUKa YTOMISIEMOCTH, CHITHE Pa3paxKeHus,
TPEBOKHOCTH, YCIIOKaWBAIOIIAsl MYy3bIKa, PETaKCaIis U CAMOPETYIISIINSA ).
3. Cnymanue kosbioenbHbIX neceH (I1. YaiikoBckuit).
4. UcnonneHune KonbIOeNbHBIX «baro-0aromkuy, «Y kK Tel, KOTEHbKA...», P. [Tayrc
«CoH npuxoauT»
[IponykTuBHAs AEATEIBHOCTD:
1. Anmumkanus «MenBeas TOTOBUTCS K 3uMe» (CoH), «PpiOkay (1aBanue).
2. Jlenika «DyTOONBHBIN M.
3. PucoBanue «ILnoBisi», «JleTku Ha 3apsaaKe».
4. KoncrpyupoBanue «KpoBaTka 1Jis1 MULTYTKI».
Oopa3oBartesabHas 00acTh «PU3nvYeCKOe PA3BUTHE»
lledazocuueckue pecypcul:

1. «YTpeHHsst ruMHAcCTUKa» (KOMIUIEKT yTpeHHel ruMHacTuku JI0Y).

2. «YTpeHHsSI THMHACTUKA (BUICOPOJIUKH).

3. Urpa B pyT6om, UTpHI C 3N1eMeHTaMu OackeTOosa (BeAeHNE Ms9a MPaBOM PYKOM,
nepeBo Msiua ¢ MpaBoi Ha JIEBYIO PYKY).

4. IMonBmxHbie Urpbl «CoByIIKa-coBay, «JleHb-HOUBY, «/IpéMay, «¥Y MenBeas BO
6opy», «Kmypkny, «Ilonagu B 1ienby», Mauu K BEpxy».

5. Urpel MaJIoi TOJBUKHOCTH.

6. Con 0e3 Maeuek, 00COX0KAEHHUE M0 «TPOIIE 310POBbs», KOHTPACTHOE
o0TupaHue, OOIIMPHOE YMBIBAHHE TTOCIIE CHA, X0/Ib0a IO MOKPBIM COJISTHBIM
JIOPOXKKaM, BO3/IYIIIHbIE BAHHBI.

7. 'mmuactuka 11 1i1a3 «CoHeUHbId 3alUuKk», «Myxa» (BUIECOPOIUKH).

8. becennl «IIpaBunibHbIC HArPY3KHU HA 3aHATUAX (U3KYIBTYPO»,
«'urueHnyeckue mpoleaypsl Nepel U Mmociie CHa U UX MoJib3a JJIsl 310POBbSY,
«YTO HYKHO ISl 3I0POBOT0 CHA?y, «JleueOHas Pu3KyIbTYypay.



PABOTA C POAUTEJIAMUA

1. YyacTtue B opranu3auuu BbICTaBKH «bbITh 310pOBBIMU BCE MOT'YT — CHOPT, U
OTJbIX HaM MOMOTYT!»: POJUTENN COBMECTHO C AETHbMH CO3/1aI0T CEMENHBIE ra3eThl
«Hamm cnopTuBHBIE HAJEKAB», B CBOOOAHON (hopMe MpeacTaBiisAs HHPOPMALIUIO
O CIIOPTUBHBIX JOCTHKEHUAX JETEH.

2. lnnuBulyanbHbIEe U TOATPYIIOBBIE KOHCYJIbTalUU «Pycckue KoaplOeabHbIeY,
«3HayeHue THEBHOTO CHA B JKU3HU peOeHKa», «3aHATUS CIIOPTOM: BEIEM
3I0POBBIN 00pa3 KU3HWY», «UTeHHnEe KHUT TIepe] CHOMY.

3. CoBMeCTHBIN IPOCMOTP JIOMa C IETbMH CIIOPTUBHBIX NEepenay, MyabTHUIbMOB
U COBMECTHOE 00CYXIEHUE MPOCMOTPEHHOTO.

4. Beceapl ¢ pOIUTENSIMU O PE3YJIbTaTaX MOCEIIEHUS I€TbMU CIIOPTUBHBIX CEKLIUM.
5. PekoMeH1allU1 110 YTEHUIO XYI0KECTBEHHOM JIUTEpATyphl Mepe]l CHOM U
NPUMEHEHUIO MY3bIKOTEPAITHH.

6. Opranuzanus K CO3/1aHuI0 BUaAeo(UIbMa 1Mo mpoekTy, coop doTtorpaduii,
’KYpHAJIOB, KHUT, CO3/laHe KPOCCBOPOB M0 TeMe «COH, CIIOPT U OTABIX», «Bus
CIopTay.

3adauu :

1) IlpuBnekatb poAUTENEH K 3aHATUAM C AETbMU Pa3IUYHBIMU BUJIAMH CIIOPTA.

2) IIpuBnekatb poAUTENEH K U3TOTOBIEHUIO COBMECTHO C JIETbMH TUIAKATOB,
CTEHTa3eT, KpoccBOPAOB Ha TeMy «COH, CIIOPT, OTIBIX).

3) OpranuzoBath co3anne MakeTa «CIIOPTUBHBIN TOPOJOK) (MaTepUabl:
IIPOBOJIOKA, MaHENb JJI1 MaKeTa, CeTKa JJisl BOPOT U T. I1.)

4) TToOyauTs pouUTENIeH K U3YUYECHUIO CIOPTUBHOM KU3HHU TOpo/Ia (B YaCTHOCTH,
JIETCKOTO CIIOPTA).

5) AKTUBHU3UPOBATH JEATEIIBHOCTD MO MOCEIICHUIO CITIOPTUBHBIX MEPOTIPUITHI U
Y4acTHIO B HUX.

6) Pa3BuBaTh Kpyro3op, MHUIIMaTUBHOCTb, OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K CBOEMY
3JI0POBBIO U 3JJOPOBBIO CBOETO PEOCHKA.

lledacocuyeckue pecypcul:

1. UnpuBuayaneHble U nOoArpynioBbie KoHCyabTanuu «llonp3a cHa ais geren»,
«Kakoii ciopt nosne3eH pedeHKy», «Kakue KHUTH YUTaTh Nepei CHOM peOEHKY?
Jlyduime cka3ku Ha HOYb JJis AeTeily, «lloiiTe geTsaM konbioenbHbIeY, «Cony.
2. CoBMECTHBIN MPOCMOTP JI0MA C JIETbMU CIIOPTUBHBIX Mepeaay, MylIbT(HUIbMOB
Y COBMECTHOE 00CYXJEHUE IPOCMOTPEHHOTO.
3. IlocenieHne CNOPTUBHBIX CEKLIHM.
HUrorosbiii 3Tam:
1. UroroBeie MeponpusiTUsi: BAKTOpUHA «B 310p0BOM Tee — 370pOBBIN TyX»,
co3nanue Maketa «CIOPTUBHBIMA FOpOIOK». Llenp — akTyanusanus 3HaHUN
Y YMEHUU J€TEH, MOTYyYECHHBIX X0JI€ pPeaanu3aluu IPOeKTa.



2. VTOroBbIii MOHUTOPUHT
Lens — npociaeauTs pe3yabTaTUBHOCTh NPOAETaHHONW padOThI.
Bonpocel K MOHUTOPUHTY:

e Kakue BUIbI CIOPTA ThI 3HACUIH?

e 3aHUMaenIbCs JM Thl KAKUM-HUOYb CIOPTOM?

e Jlenaeub 11 THI JOMA 3aPSAJIKY?

e 3a4eM HYXHO CIaTh?

e UYTO HYXXHO /ieN1aTh, YTOOBI ObITH 3JOPOBBIM?

e 310pOBbII U HE3JOPOBBIN COH — KaKUE OHU?
Kpurepun ouenku:

Bricokuii ypoBeHb. PeOeHOK BepHO OTBETHII Ha 5S—6 BOMPOCOB MOHUTOPHUHTA,
UMEeT HavyaJibHbIe MPECTABIEHUS O COCTABIISIOMIMNX 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU
(mBWKEeHUE, COH) U (haKTOpax, pa3pylIaIINX 30POBbE. 3HACT O 3HAUCHUH JIJIS
3JI0pPOBbSI UEJIOBEKA €KEAHEBHOM YTpEeHHEH TMMHACTHKY, 3aKAJIMBAaHUSI OpraHU3Ma,
cOOJII0/TaeT peKUMa JTHS.

Cpennuit ypoBeHb. PebeHok BepHO 0TBeTHI Ha 3—4 BOIpOca MOHUTOPHUHTA,

UMEeT HavalibHbIE MPEJCTABICHUS O COCTABIISIONIUX 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HH,
OJIHAKO HE BCETJa UCTIOJB3YET 3TH 3HAHUS B MIOBCEHEBHOM KU3HU.
Huskuit ypoBeHb. PeGeHok oTBeTHI BepHO Ha 1—2 Bompoca MOHUTOPHUHTA WUJTH HE

OTBETHJI COBCEM, HE 3HAET O COCTABJIAIONINX 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH U HE
COOJIFOTaCT PEIKUM JTHS.



