
Советы  
родителям 

      С детьми этого возраста можно проводить 
следующие игры: 

1. «Четвёртый лишний» (из четырёх предметов 
один не подходит по существенному признаку к 
остальным, например:  яблоко, апельсин, лимон, 
картофель) 

2. «Что нарисовано неправильно?» (сюжеты 
нелепиц) 

3. «Раздели на группы» (даны геометрические 
фигуры, отдельно надо отобрать треугольник, 
квадрат, круг, либо отдельно по цвету, либо по 
размеру и т.д.) 

4. «Разложи картинки по порядку» (что было 
сначала, а что потом: необходимо установить при-
чинно-следственные связи, например: картинки 
«Утро мальчика»: мальчик встал, умылся, позав-
тракал, собрался в школу) 

 

Для развития гибкости ума можно предложить 
игру «Назови как можно больше слов, обозначаю-
щих какое-либо понятие»: назови слова, обознача-
ющие деревья; относящиеся к спорту; обозначаю-
щие диких животных (дуб, клён, берёза…; футбол, 
спортсмен, турник…; волк, лиса, заяц…) 

 
Для развития словесно-логического мышления 

можно использовать игру «Определи понятие». 
Ребёнок должен постараться объяснить, что обо-
значает это слово (наборы слов: велосипед, кноп-
ка, книжка, пальто, друг, бить , самолёт, гвоздь и 
т.д.) 

 

Игры, развивающие мышление и сообразитель-
ность могут быть следующими:  

1. «Как это можно использовать?» Предлагаем 
слово «карандаш» - ребёнок придумывает как 
можно использовать это предмет (рисовать, пи-
сать, как градусник для куклы, удочка, скалка и 
пр.) 

2. «Говори наоборот» Взрослый предлагает «Я 
буду говорить слово, ты тоже говори, но только 
наоборот, например: я говорю большой, а ты—
маленький» (весёлый—грустный, быстрый—
медленный) 

Развиваем, играя. Часть I. 

Внимание. Восприятие. 

Мышление. 

3. «Бывает—не бывает» Называем какую-нибудь 
ситуацию и бросаем ребёнку мяч. Он должен пой-
мать мяч в том случае, если названная ситуация 
бывает, если нет, мяч ловить не нужно. Например: 
кошка варит кашу, поезд летит по небу, собака 
есть косточку, рыба плавает в воде, солнце светит 
ночью, человек идёт по потолку, дождь льёт с неба 
и т.д. 

Рассмотренные игры позволяют в увле-
кательной игровой форме развивать у детей 
ценные для предстоящего школьного обуче-
ния качества: внимание, сообразительность, 
мышление, память, речь. 

В результате систематических занятий  
у детей закладываются  

основы готовности к школе.  
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В СЛУЧАЕ КАКИХ-ЛИБО ЗАТРУДНЕНИЙ 
 В ПОИСКАХ ИГР ИЛИ ПРИ  

ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОПРОСОВ,  
ВЫ ВСЕГДА МОЖЕТЕ  

ОБРАТИТЬСЯ К УЧИТЕЛЮ—ЛОГОПЕДУ 
ДОУ. 

 
 
 



      В настоящее время всё больше детей нуждаются 
в дополнительных стимулирующих занятиях по 
коррекции познавательных функций. Развитие 
мышления не выступает самоцелью. Учить мыс-
лить необходимо не для того, чтобы ребёнок умел 
делать это, а чтобы он мог лучше ориентироваться 
в окружающем мире, организовывать свою жизнь, 
становиться более самостоятельным.  
      Ребёнок дошкольного возраста обладает поис-
тине огромными возможностями развития и спо-
собностями познавать. В нём заложен инстинкт 
познания и исследования мира. Помогите ребёнку 
развить и реализовать свои возможности. 

      Чтобы Ваши усилия были эффективными, 
воспользуйтесь следующими советами: 
 Не допускайте, чтобы ребёнок скучал во вре-

мя занятий. Если ему весело учиться, он и 
учится лучше. Интерес—лучшая из мотива-
ций, он делает детей по-настоящему творче-
скими личностями и даёт им возможность ис-
пытывать удовлетворение от интеллектуаль-
ных занятий. 

 Повторяйте упражнения. Развитие умствен-
ных способностей ребёнка определяется време-
нем и практикой. Если какое-то упражнение 
не получается, сделайте перерыв, вернитесь к 
нему позднее или предложите более лёгкий 
вариант. 

 Не проявляйте излишней тревоги по поводу 
недостаточных успехов и продвижения вперёд 
или даже некоторого регресса. 

 Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ре-
бёнку заданий, превышающих его интеллекту-
альные возможности. 

 В занятиях с ребёнком нужна мера. Не застав-
ляйте его делать упражнение, если он вертит-
ся, устал, расстроен, займитесь чем-нибудь 
другим. Предоставьте ребёнку возможность 
иногда заниматься тем делом, которое ему нра-
вится. 

 Дети дошкольного возраста плохо восприни-
мают повторяющиеся, монотонные занятия, 
поэтому при их проведении лучше выбирать 
игровую форму. 

 Избегайте неодобрительной оценки, находите 
слова поддержки, чаще хвалите ребёнка за его 
терпение, настойчивость. Никогда не подчёр-
кивайте его слабости в сравнении с другими 

детьми. Формируйте у него уверенность в 
своих силах. 

 

КАК РАЗВИТЬ ПРОИЗВОЛЬНОЕ 
ВНИМАНИЕ? 

      Оно развивается постепенно и тесно связано с 
развитием ответственности, что предполагает 
тщательное выполнение любого задания—как ин-
тересного, так и не очень. Отчётливо сказывается 
на развитии внимания роль эмоциональных фак-
торов (интереса), мыслительных и волевых про-
цессов. Все свойства внимания значительно разви-
ваются в результате упражнений.  

      Можно предложить такие упражнения:  
1. «Сравни картинки, назови все их различия (2 

пары картинок, содержащие 10—15 различий)». 
2. «Покажи, что перепутал художник? 

(демонстрация картинок нелепого содержания)». 
3. «Раскрась вторую половинку картинки точно 

также, как раскрашена первая». 
      Для развития устойчивости внимания можно 

использовать газетный текст и предложить следу-
ющее задание: «В каждой сточке зачеркни букву 
А, а букву Б подчеркни». Варианты букв и под-
чёркиваний можно менять. Необходимо фиксиро-
вать время и ошибки, чтобы проанализировать 
результативность. 
 

КАК РАЗВИТЬ ВОСПРИЯТИЕ? 
      Восприятие—это отражение сознанием челове-
ка предметов и явлений действительности в мо-
мент их воздействия на органы чувств. Восприя-
тие цвета, формы у детей старшего дошкольного 
возраста на достаточном уровне. Трудным являет-
ся восприятие времени—ориентация во времени 

суток, в оценке разных временных промежутков 

(неделя, часы, времена года и т.д.) 
      Для развития восприятия можно использо-

вать следующие упражнения: 
1. «Узнай, кто это?» (предлагается фрагмент 

рисунка, по которому необходимо определить 
целое или его части) 

2. «Узнай, что нарисовано?» (в рисунках не 
хватает существенных деталей, надо узнать ка-
ких) 

3. «Залатай коврик» (залатать на нарисован-
ном коврике дырки таким образом, чтобы ри-
сунки коврика и заплаты не отличались) 

4. «Найди все одинаковые фигуры» (по 5 со-
вершенно одинаковых и немного отличающих-
ся) 

5. «Дорисуй геометрические фигуры»  
6. «Что ты делаешь утром, днём, вечером, но-

чью…?» (просыпаюсь, в дет.саду, иду домой, 
сплю) 

7. «Назови приметы осени, зимы, весны 
….» (можно использовать рисунки времён года) 
 
      Для развития пространственных представ-
лений можно использовать ситуации из повсе-

дневной жизни. Например: возьми на самой 
верхней полке справа книжку; нарисуй в цен-
тре листа круг, справа квадрат, слева овал; по-
верни налево, а потом направо и т.д. 
 

КАК РАЗВИТЬ МЫШЛЕНИЕ? 
      К 6—7 годам формируется словесно-
логическое мышление. Различные игры, кон-
струирование, лепка, рисование, чтение, обще-
ние, т.е. всё, чем занимается ребёнок до школы, 
развивают у него такие мыслительные опера-
ции, как обобщение, сравнение, абстрагирова-
ние, классификацию, установление причинно-
следственных связей, понимание взаимозависи-
мости, способность рассуждать. Ребёнок может 
понять главную мысль предложения, текста, 
картинки. Необходимо учить объединять не-
сколько картинок на основе общего признака, 
раскладывать на группы по существенному 
признаку. 

Зачем развивать познавательные 

функции? 


