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 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА 



ЦЕЛЬ МАСТЕР КЛАССА-  
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ И 

УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ. 

Офтальмотренажер – это 

тренажер, который 

направлен на 

профилактику глазных 

заболеваний. 



ВИДЫ ТРЕНАЖЁРОВ ДЛЯ ГЛАЗ 
 

БУМАЖНЫЕ ОФТАЛЬМОТРЕНАЖЕРЫ 



 Зрительно-координаторные 

тренажеры 
 

 





ЗРИТЕЛЬНЫЕ ГИМНАСТИКИ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ 

ТАБЛИЦ-СХЕМ 





 

 

Варианты   упражнений для развития 

зрительного восприятия 





МАСТЕР-КЛАСС «ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

ЗРИТЕЛЬНЫХ ОФТАЛЬМОТРЕНАЖЕРОВ» 




