IHoaBu:kHas urpa «Xurpas JJuca»

Lens: Pa3BuBaTh y AeTeil BbLAEPKKY, HAOMIOJATEIbHOCTh. YMPAXHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepTbIBAHUEM, B IOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Onuncanne: Urparomuye CToAT 10 Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOrO Hiara Apyr OT Apyra.
Bne xpyra otuepunBaeTrcs 1oM auchl. Bocniurarens npeaaraeT UrparoiuM 3aKpbITh IU1asa,
O00XOJUT KpYyr 3a CHMHAMHU JeTed W TroBOPUT «S MOy UCKaTh B Jiec€ XUTPYIO U PBDIKYIO
aucy!», nOTparMBaeTcs OO0 OJHOTO M3 WIPAOLIMX, KOTOPBIA CTAHOBHUTCS XUTPOW JIMCOM.
3aTeM BOCIMTATENb NPEAIAracT UIPAIOIIUM OTKPBITH IJa3a U BHUMATEIBHO IOCMOTPETH,
KTO W3 HUX XUTpas Juca, He BbIAACT JU OHa cebs ueM-HUOyas. Urparomme 3 pasa
CIIPAIIMBAIOT XOPOM, BHauyaje TUXO, a 3aT€EM IrpomMue «Xurtpas juca, rae Tei?». [Ipu stom
BCE CMOTPSIT APYT HA pyra. XuTpas jJuca ObICTPO BBIXOAUT HA CEPEIMHY Kpyra, MOJHUMAET
PYKy BBepX, TOBOpHUT «S1 31ech». Bce urparomue pazderaroTcss mo IJiomiajgke, a jJuca ux
J0BUT. IIoiiMaHHOTO JIMCa OTBOAUT JOMOM B HOPY.

[IpaBuina: JIuca HauMHAET JOBUTH JIETEN TOJIBKO MOCIJIE TOr0, KaK Urparoume B 3 pas
XOpOM CIIPOCST U JIUCa CKaXeT: «51 31ech!»

Ecnu nuca Beinana ceOst paHbliie, BOCIUTATENb Ha3HAYAE€T HOBYIO JIHCY.

Urparommii, BbIOSKaBIIMI 32 TPAHUILY IUIOMIAAKU, CYUTAETCS MOMMaHHBIM.

BapuanTsi: Beibuparorcst 2 JuCHI.

IMoxBu:kHast urpa «Ilepexait — BCTaHb)

[lens: BocmuteiBaTh y J€T€ YYyBCTBO TOBAPUIIECTBA, pPAa3BUBATh JIOBKOCTD,
BHUMAaHHE. Y KPEIUIATh MBIIILBI IIJI€Y U CIIMHBI.

Onucanue: Urparoiye cTposiTcs B IB€ KOJOHHBI, HA PACCTOSIHUU JIBYX IIaroB OJIHA OT
Opyrou. B KaxJ10u CTOSIT Ipyr OT Apyra Ha pacCTOSHUM BBITSIHYTHIX PyK. llepen kononnamu
npoBoaurcs yepra. Ha Hee knanyrcsa asa msua. [lo curnany «cectb» Bce caisiTCs, CKPECTUB
Horu. [lo curnany «mepemail» nepBbie B KOJIOHHAX O€pyT MSIYM U MEPEAAIOT UX Yepe3 TOJIOBY
1033y CHJISIIUM, 3aT€M OHM BCTAKOT U MOBOPAYMBAIOTCS JUMLOM K KOJIOHHE. [lomyuuBmnii
Ms4 TIIEpelaeT €ro Haszaj 4epe3 TOJIOBY, 3aTEM BCTA€T M TOXKE IMOBOPAYMBACTCS JULIOM K
KOJIOHHE U T.J. BBIUTpBIBaeT KOJOHHA, KOTOPask MPaBUJIBLHO MEpeaia U HE POHsLIA MsY.

IIpaBuna: IlepemaBaTh MsA4Y TOJNBKO 4YEpE3 TOJOBY M cuias. BcraBarh TONBKO IOCIe
nepeaaun Ms4a no3aau cuasmieMy. He cymeBimmii mpuHSITh M9 OSKUT 32 HUM, CAIUTCA U
MPOAOJIKAET UTPY.

BapuanTtsl: IlepenaBaTe Msi4 BIIpaBo WM BIIEBO, HOBOPAYMBAS KOPITYC.



IHonBu:knas urpa «Haianm Mmsra»

Hens: Pa3BuBath y AeTeit HAOMIOJATEILHOCTD, TIOBKOCTD.

Onncanue: Bece urparmomme CTaHOBATCS B KPYr BIUIOTHYIO, JULOM K LeHTpYy. OauH
WUTPAIOIUN CTAaHOBUTCS B LEHTP, OTO roBopsAlui. Mrparomue aepkaT pyKd 3a CIHHOM.
OnHoMy maroT B pyKM Ms4. J(eTM HauMHAIOT NepefaBaTb MsAd APYr APYry 3a CIHAHOW.
Bogsammuii crapaercst yragatb y Koro Msgd. OH MOXET IMONPOCUTH KaKJIOI0 W3 UTPAIOIIUX
MOKa3aTh CBOM PYKH, CKa3aB «pykm». Urparomuii npoTsaruBaet o0e pyku BHepe, JaJ0HIMU
K Bepxy. ToT, y KOro oxkasajcs MsA4 WIM KTO YPOHWJI €r0, CTAHOBUTCS B CEpPEIAUHY, a
BOJISIIIIMM HA €TI0 MECTO.

[IpaBuna: Msiu mepenairoT B J000M HampaBieHUH. Msi4 mepenaloT TOJNBKO COCeny.
Henb3sa nepegaBaTe Msiu cocely nocie TpeOoBaHus BOASIIETO NOKa3aTh PYKH.

Bapuantsl: Bectu B urpy Asa Ms4a. YBEIWYUTH YHCIO BOJAIIMX. TOMY, y KOro
OKa3aJcs Ms4 JaTh 3aJlaHue: MOIphIraTh, CTAHUEBATh U T.II.

IHoaBu:xkHas urpa «Isa moposa»

Lenb: Pa3BuBaTh y IeTell TOPMOKEHHE, YMEHUE ICICTBOBATh IO CUTHANY (IO CJIOBY).
Yupaxuars B 6ere ¢ yBepTbiBaHHEM B JioBie. CriocOOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEUH.

Onucanne: Ha mpoTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAIOTCS JIMHUSAMU JBa
noma. Urparomue pacnosiararoTcs Ha OJHOM CTOPOHE IUIOIAJKW. Bocmurarens BbIIEISIET
IBYX BOJSIINX, KOTOPBHIE CTAHOBSTCS MOCEPEAMHE IUIOMIAAKH MEXKAY JOMaMHU, JULOM K
netssMm.  I9to Mopo3 Kpacueiii Hoc u Mopo3 Cunnit Hoc. Ilo curnamy Bocmurtarens
«Hauunaiite», 06a Mopo3za roBopsT: «MblI 1Ba Opata Moojable, 1Ba MOpo3a ynamnbie. S -
Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3 Cunuit Hoc. KTo u3 Bac pemutsesi, B MyTh-I0POKEHBKY
nmycTuThes ?» Bee urpatomue orsedarot: «He 6ouMces Mbl yrpo3 U HE CTpalleH HaM MOPO3» U
nepederaoT B JIOM Ha MPOTHUBOIIOJIOKHON CTOPOHE IUIOMIANKH, a MOPO3bI CTaparoTCs WX
3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCS PYKOH. 3aMOPOKEHHbBIE OCTAHABIMBAIOTCS TaM, II€ UX 3aXBaTUII
MOpO3 W TaK CTOST IO OKOHYAHMS TMEpPeOSKKH BCEX OCTAIbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX
MMOJCYUTHIBAIOT, IIOCJIE OHU MTPUCOCIUHSAIOTCS K UTPAIOIIUM.

[IpaBuna: Urpatomne MoOryT BblOEraTh M3 JIoMa TOJBKO IMOCTE clioBa «MOpo3y». KTo
BBIOCKHUT paHbIlE M KTO OCTAHETCS B JOME, CUUTAIOTCS 3aMOPOKCHHBIMHU. TOT, KOTO
KOCHYJICS MOp03, TOTHYAC )K€ OCTAaHABJIMBAETCA. bekaTh MOKHO TOJIBKO BIIEpPE]l, HO HE Ha3a/]
Y HE 32 NPEIeIbl IUIOMAJIKH.

Bapuantel: 3a omHo#l weptoil Haxoxsatrcs Aeth CuHero Mopoza, 3a Apyrou aetu
Kpacnoro. Ha curnan «cunue», 6eryt cunue, a Kpacusiit Mopo3 10BuT u Hao6opoT. KTo
OoJiblIe MoNMaeT.



IHoaBuxnas urpa «Kapyceab»

Lens: PazBuBaTh y A€TE€ PUTMUYHOCTH ABUKEHUW U YMEHUE COTJIACOBBIBATH UX CO
CIOBaMH. YTIPaXXHATH B Oere, Xoap0€e Mo Kpyry U HOCTPOCHHUH B KPYT.

Onucanue: Urparomme oOpa3yroT kpyr. Bocnurarenbs gaetr AETSM IIHYp, KOHIIBI
KOTOpPOI'O CBsA3aHbL. [leTH, B3sBIIKWCH IIPaBOM PYKOM 3a IIHYP, [OBOPAYMBAIOTCS HAJIEBO U
roBOpAT cTUXOoTBOpeHue: «Ene, ene, ene, ene, 3aBepTeauch Kapyceiaud. A MOTOM KpPyrom,
Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, 6erom». B cOOTBETCTBUU C TEKCTOM CTHUXOTBOPEHUS JETH UAYT
M0 Kpyry, cCHayaja MeJIJIEHHO, IMOTOM OkIcTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpems Oera BocmuTaresnb
npuroBapuBaet: «llo-0e-xa-nmu». Jletm Oeryr 2 pasa mo Kpyry, BOCHUTATE]Ib MEHSIET
HarmpaBjieHUE JBWXKEHUsA, roBopsa: «lloBopor». HWrparwmme noBOpaYMBAIOTCS KPYroM,
OBICTPO MepexBaThIBasl IIHYP JICBOW PyKOH U OEryT B JPYryt0 CTOPOHY. 3aT€M BOCHUTATEIh
POJO0JIKAET BMECTE C JIeThMU: «Tulle, TUIIE, HE COUIINTE, Kapycellb ocTaHOBUTE. Pa3, nBa,
pas, 1Ba, BOT U KOHUYMWJIACh Urpal». J[BUKEHHUs Kapyceiau CTaHOBITCA Bce meieHHei. [lpu
CJIOBaxX «BOT U KOHYMJIACH UTPA» JIETH OMYCKAIOT IIHYP HA 3€MJIIO U PACXOISATCS.

[IpaBuna: 3aHMMaTh MeCTa Ha KapyceslM MOXHO TOJbKO MO 3BOHKY. He ycnemmii
3aHATH MECTO JI0 TPETHErO 3BOHKA, HE MPUHUMAET Y4acTUsi B KaTaHuU. JlenaTb ABHKEHUS
HaJ0 COTJIACHO TEKCTY, COOJII0/1ast pUTM.

BapuanTer: Kaxasiii 1omkeH 3aHaTh cBoe MecTo. [IIHyp mosokuTh Ha 1oJI, Oeras mo
KpPYyTY 3a HUM.

[HoaBuxkHas urpa «MpllieJJ0BKa»

[lens: PazBuBaTh y neTeul BBIAEPKKY, YMEHUE COTIIACOBBIBATH ABHKEHHS CO CIIOBAMM,
JIOBKOCTh. YTIPaXKHATbCS B Oere M MpUCENaHWUHU, TIOCTPOCHUH B KPYT M XOABOE MO KPYTYy.
Crioco6cTBOBATH PA3BUTHIO PEUH.

Onucanue: WUrpatomue nensTcs Ha 1B HEpaBHBIC TPYMITbl. MeHbInast 00pa3yeT Kpyr-
«MBIIIEIOBKY», OCTaJbHBIC «MBIIIW»- OHM HAXOIATCS BHE Kpyra. Hrparomwue,
M300paKaloIIUe MBIIIEIOBKY, OepyTcsi 3a pyKd ¥ HAYMHAIOT XOJIWUTh 1O KpPYTY,
npuroBapuBas: «AX, Kak MbIIIM HAJOEJIH, BCE MOTPHI3NIU, Bce moenu. beperurech xe,
IUTyTOBKHU, J00epeMcst Mbl 10 Bac. Bam moctaBuM MBIIIETOBKH, MEPEJIOBUM BCEX Cedacy.
JleTr OCTaHABIMBAIOTCS W TOJHUMAIOT CIEIUICHHBIC PYKHA BBEpX, 00pasys BopoTa. MpIm
BOEraroT B MBIIIETOBKY U BbIOeTatoT u3 Hee. [1o cI0By BOCIIUTATENS: «XJIOMY, IETH, CTOSIIINAE
[0 KpPYry, ONYyCKAalOT PYKM M TPHUCENAIOT- MBIIIEIOBKA 3axjonHynack. Mrparomue, He
yCHEBILIME BbIOEKATHh U3 KPYTa, CUUTAIOTCS MOMMaHHbIMU. [loliMaHHbIe MBIIIK NEPEXOAT B
KpYT' U YBEJIMYMBAIOT pa3Mmep MbleiaoBku. Korjga Oonblias yacTh MbIIIEH moiiMaHa, €T
MEHSIFOTCS POJISIMHU.

[IpaBuna: OmnyckaTe CHEIVIEHHBIE PYKHM IO CIOBY «xjom». Ilocme Toro, kak
MBIIIEJIOBKA 3aXJIONHYJNIACh, HEJIb3S MOJIE3aTh MO PYKH

Bapuantel: Ecnu B rpyrine MHOro A€Tel, TO MOXXHO OPraHU30BaTh JIBE MBIIIEIOBKU U
ety OynyT 6eraTh B ABYX.



IHoaBukHas urpa «Yrajaai, KOro noimMaJam,

[enb: PazBuBath HaOIIOAATEILHOCTh, aKTUBHOCTh, MHUIIMATUBY. Y TIPaXXHATH B Oere, B
MPBLKKAX.

Onucanue: Jletn cuasaT Ha CTyJIbYMKAX, BOCOUTATENb MpPEeAiaracT MOWTH MOTYJISTh B
JIeC WIM Ha NOJISTHKY. TaM MOXHO YBUAETh NTUYEK, )KYUYKOB, ITUE, JATYIIEK, Ky3HECUUKOB,
3al4MKa, €XKHKa. X MOXHO IOWMaTh UM NMPUHECTH B KMBOM yrojok. Mrparomue uayr 3a
BOCIIUTATENIEM, a 3aTeM pa30eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI M JAENAIOT BUJ, YTO JIOBST B
BO3AyX€ WM npuceB Ha 3emito. «Ilopa 10MOi1»,- TOBOPUT BOCIIUTATENb U BCE ETH, ACpiKa
KUBHOCTh B JIaJ0IIaX, OEryT JOMOW M 3aHUMAOT Kb CBOM CTyJdbuuK. Bocrurarenb
Ha3bIBAET KOTrO-HUOY/b U3 JeTel U ImpeasaraeT Mmokasarh, KOro oH noimai B jecy. PebeHok
UMHUTHUPYET JBUAKEHHS MOMMAHHOTO 3BephKa. JleTu oTraapiBaioT, Koro nomanu. [locie onn
CHOBA UAYT I'yJsTh B JIEC.

[IpaBuiia: Bo3pamarecs mo curHainy «llopa momoin.

Bapuantsl: [Toe3nka Ha noesae (CUASIT Ha CTYJIbYMKaX, UMUTUPYIOT pyKaMHU U HOTaMu
JIBIKCHMS U CTYK KOJIeC).

IMonBu:xHast urpa «Mbl Becesibie pedsiTa»

Lenb: Pa3BuBarh y NeTeil YMEHHE BBIMONHATH JBHXKEHHUS MO CIOBECHOMY CHUTHANY.
Yopaxuars B 6ere mo OnpeaeicHHOMY HampaBlIeHUIO ¢ yBepThiBaHUEM. CrocoOCTBOBATH
Pa3BUTUIO PEUM.

Onucanue: Jletu cTtosAT Ha ONHOW cTOpoHE Momanku. Ilepen HUMM TPOBOAMTCS
yepra. Ha mpoTHBOMONIOXKHON CTOpOHE Takke mpoBomutTcs yeprta. COOKy OT aeTel, Ha
cepeauHe, MEXAYy ABYMS JIMHUSIMH, HAXOAUTCS JIOBUILIKA, HA3HAYEHHBIA BOCIUTATEIIEM.
et xopoM mpousHocsT: «Mbl Becenble pedsTa, JIIoOMM OeraTh U CKakaTh, HY, MOMPOOyH
Hac JorHaTh. Pa3, nBa, Tpu- soBu!» [locie cimoBa «iI0BW», IeTH mepederaroT Ha JAPYryIo
CTOPOHY IUIOIIAJKK, a JIOBUIIKA JOTOHSAET Oerymux. TOT, KOro JIOBHUIIKA JOTPOHYJICA,
MPEXK/IC YEM UTPAOLINN MTEPECEK YEPTY, CUUTACTCA NOMMAHHBIM U CAJUTCS BO3JIE JIOBUIIIKH.
[Tocne 2-3 mepebexex MPOU3BOAUTCS MEPECUET MOMMAHHBIX U BEIOMPAETCS HOBBIH JIOBHIIIKA.
[IpaBuna: Ilepeberath Ha APYryl0 CTOPOHY MOXHO TOJBKO IOCJE CJIOBa «JI0oBU». TOT, 110
KOr'0 JJOTPOHYJICS JIOBUILIKA OTXOJAUT B CTOpPOHY. Toro, KTo nepedexasl Ha APYTYIO CTOPOHY,
3a 4yepTy, JIOBUTh HeNb3s. Bapuantsl: BBectu BTOporo nosuimky. Ha mytu yOeraromux-
nperpaja- 0er Mexay npeIMeTamu.



IHonBu:kHas urpa «Crago u BOJK)

Lens: PazBuBaTh yMEHUE BBINOIHATH ABMKEHUS 110 CUTHATY. YNIPaXHATh B X0AbOE U
ObICTpOM Oere.

Onncanne: Ha ogHONM CTOpPOHE IUIOIIAJNKK OYEPUMBAIOTCS KPYXKKH, KBagpaThl. JTO
IIOCTPOUKU: TEIATHUK, KOHIOMHA. OcTabHas 4acTh 3aHATA «JIyTOM». B OIHOM U3 yrioB Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE HAXOJUTCA <«JIOrOBO BOJIKa» (B Kpyxke). Bocnurarensb
Ha3HA4YaeT OJHOT0 U3 UIPAOIIHNX «IACTYyXOM», IPYroro- «BOJIKOM», KOTOPbIA HaXOIUTCS B
aorose. OcTanpHble AETH M300pakaroT JOWIAAEH, TENAT, KOTOPble HAXOAATCS Ha CKOTHOM
IBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX MOMEIIEHUAX. 110 3HaKy BOCHUTATENs «IMACTYX» MO O4Yepeau
HNOJXOJIUT K «IABEpSM» TENATHHUKA, KOHIOIIHM U Kak Obl OTKpbIBaeT uMX. HaurpeiBas Ha
IOyJO4YKe, OH BBIBOAUT Bce crano Ha ayr. Cam oH maer nmosanu. MWrparomue, mogpakas
JIOMAIlIHUM >KMBOTHBIM ILIHUIUIIOT TpaBy, O€raror, MepexosT C OJHOI0 MecTa Ha JIpyroe,
npuOIMXKasCh K JIOTOBY BOJIKa. «BoJik»- roBOpuUT BocmHTaTesb, Bce OEryT K MAcTyxy H
CTaHOBSTCS M03a1u Hero. Tex, KTo He ycren 100eXaTh 10 MacTyxa, BOJIK JIOBUT U OTBOJUT B
70roBo. [TacTyx OTBOAUT CTal0 HA CKOTHBIN JBOP, I'/I€ BCE PA3MEILAOTCS IO CBOUM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BbiOeraeT U3 JI0roBa TOJBKO IOCIE CIOBA «BOJK». OIHOBPEMEHHO C
BbIOETAIOIMM BOJIKOM BCE WIPAOIIME JIOJDKHBI OexaTh K macTyxy. He ycmeBmiux BCTaTh
103a/11 NacTyXa, BOJIK YBOJAMT K cebe.

Bapuantsl: B urpy BKJIIounTh «BOJOMOI», HArnOalTCs U Kak Obl MBIOT BOAY.

IHonBu:xnas urpa «I'yen — Jlebeam»

Henb: Pa3zBuBaTh y AeTell BBIAEPKKY, YMEHHE BBINNOJHATH JBUKEHHUS MO CUTHANY.
VYupaxusatbcs B Oere ¢ yBepTbiBaHuEM. COI€IICTBOBATh PA3BUTHUIO PEUH.

Onucanne: Ha onHOM KOHIIE IUIOIIAJKH MPOBOAUTCS UYEpPTaA-«IOM», TNI€ HAXOIATCS
ryCH, Ha MPOTUBOIIOJIOKHOM KOHIIE CcTOUT mnactyx. COOKy OT JoMa- «JIOTOBO BOJIKa».
OcranpHoe MecTO- «J1yr». OZHOrO BOCHHUTATENb HAa3HAYAET MACTyXOM, APYrOoro BOJKOM,
OoCTaJIbHbIe M300pakatoT ryceil. IlacTyx BbITOHsIET Tyceil macTuch Ha nyr. ['ycu xomdr,
neraroT no ayry. llactyx 3oBer ux «l'ycu, rycm». I'ycm orewarotr: «l'a-ra-ray. «EcTb
xotute?». «/la-na-na». «Tak neture». «Ham Henb3s. Cepblil BOJK IOJ TOPOM, HE MyCKaeT
Hac 1oMoiy. «Tak neTure Kak XOTHUTE, TOJIBKO KpbLIbs Oeperute». ['ycu pacnpaBuB KpbLIbs,
JETAT 4Yepe3 JIyr JOMOH, a BOJK BbIOEraeT, MpecekaeT UM JOpory, cTapasch NoNMaTh
nobobine Tycel (KocHyThes pykoi). [loliMmanHbIX Tycedt Boik yBomutT Kk cebe. I[locne 3-4
nepedexeK MoJICYNTHIBAETCS YUCIIO TOMMAHHBIX, 3aTE€M Ha3HAYAETCs] HOBBIM BOJIK U MACTYX.

[IpaBuna: ['ycu MOryTt nerers JOMOM, a BOJIK JOBHUTh MX TOJBKO mocie ciaoB «Tak
JIETUTE, KaK XOTUTE, TOJBKO KpbUIbs Oeperute». BoJK MOXKET JOBUTH ryced Ha JIyry a0
TpaHULbl IOMA.

Bapuantel: YBemununth paccrossHue. Bpectm BToporo Bosika. Ha nytm Bosika
nperpaja- poB, KOTOPbIA HAJ0 NEPENPHITHY Th.



HonBuxkuas urpa «Kro ckopeil CHUMET JICHTY»

IMens: Pa3BuBaTh y AeTel BBIACPKKY, YMEHHME NEHCTBOBAaTH MO curHany. Jletu
YOPAKHAIOTCS B OBICTpOM O€re, IpbIKKaX.

Onucanue: Ha momanke mpoBOIUTCS 4epTa, 32 KOTOPOU I€TU CTPOSATCA B HECKOJIBKO
KOJIOHH 1o 4-5 yenosek. Ha paccrosaun 10-15 maroB, HampOTHWB KOJOHH HATITHBACTCA
BEPEBKA, BBICOTA HA 15 cM. BbIllIe NOAHATHIX BBEPX PYK JAeTel. IIpOTHB KaK10i KOJIOHHBI HA
3Ty BEPEBKY HaKuJIbIBaeTcs JeHTa. [1o curnamy «Oerm» Bce CTOSIIHME MEPBBIMU B KOJOHHAX
OeryrT K CBOEW JIeHTe, MOANPBITMBAIOT W CAEPrUBalOT €€ C BepeBKU. CHABIIMHA JIEHTY
NEPBBIM, CUUTAETCA BBIMTPABIIMM. JIEHTHI CHOBa BeIIAOTCS, T€, KTO OBUIM B KOJOHHE
NEPBBIMU, CTAHOBSTCS B KOHEI], a OCTalbHble mojBuratorca k uepre. [lo curnamy Oeryt
cnenyromue aetu. M t1.4. [logcuuTeiBatOTCS BBIMIPHIIM B KaxkI0M KoyioHHe. [IpaBuina:
bexaTh MOXKHO TOJBKO IoOcie cioBa «oerm». CaepruBaTh JIEHTY TOJIBKO HAIPOTHUB CBOEH
KosioHHbl. Bapuantel: IloctaBuTe Ha nmyTu Oera npenarctBus. [IpoTsSHYTh BEepeBKy Ha
paccrossanu 40 cM., O] KOTOPYH HY’KHO IIOJJIE3Th, HE 3aAeB ee. IIpoBectn nBe NMHUM Ha
paccrosinuu 30 cM., 4epe3 KOTOPbIE HAJI0 MEPENPHITHYTh.

IHoaBu:kHas urpa «beIicTpen mo mecram»

Lenb: Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBIMOJHSITH JBHKEHUS MO
CUTHAITy. YTIPaXXHATh B OBICTPOM Oere, X0ap0€, MO IMPhITHBaHUN.

Onucanue: Jlet CcTOAT B KPyry Ha PACCTOSIHUM BBITSAHYTBIX PYK, MECTO KaxKJ0To
orMeuaetcs npeameToM. [lo cinoBy «OeruTey», NeTH BBIXOIAT U3 KPyra, XOAST, OeraioT uiu
MpBIFalOT MO Bced Imuiomanke. Bocnurtatens youpaer oaun npeamet. [locie cimoB «mo
MecTaM», BCe JIETH OETYT B KPYT U 3aHUMAIOT CBOOOJHBIE MecTa. OcTaBmIeMyCsl IETH XOPOM
roBopsT: «Bans, Bans, He 3eBaii, OBICTPO MECTO 3aHUMaMH !»

[IpaBuna: Mecto B Kpyry MOKHO 3aHMUMAaTh TOJIBKO 1tocie ciioB «Ilo mectam». Henb3st
OCTaBaTbhCSl HA MECTE MOCJIE CIOBa «OEruTe».

BapuanTei: B Haudane urpsl He psTaTh KyOUK, YTOOBI HUKTO HE OCTaBajica 0e3 MecTa.
VY6pats 2 unu 3 kyOuka. 3UMOi BTBIKAIOT B CHET (DJIAYKKH.



HoaBuxkuas urpa «JloBuuka, 0epu JeHTY»

Lens: Pa3BuBath y JeTeil JIOBKOCTb, COOOpPA3UTEIBHOCTh. YMPaXHATh B Oere ¢
YBEPTBIBAHUEM, B JIOBJIC U B [IOCTPOECHUU B KPYT.

Onucanue: Urparomniue cTpoarcs 1Mo Kpyry, KaK/JIbli MOJy4aeT JICHTOUKY, KOTOPYIO OH
3aKJIaJbIBaeT C3aJIM 3a MOsIC WIK 3a BOpOoT. B mneHTpe kpyra- nosuiika. [lo curnamy «oerm»
neTu pas0erarorcsi, a JIOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSHYTh Y KOTO-HHOYIb JIEHTOUKY.
JIMIIMBIIMKCS JIEHTOYKM OTXOAUT B CTOpPOHY. Ilo curnany «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr CKOpeun
Oeru», 1eTU CTPOSTCS B KPYT. JIOBUIIIKA MOJACUUTHIBACT KOJTUYECTBO JICHTOUEK U BO3BpaIlaeT
ux gersMm. Mrpa HaunHaeTCs ¢ HOBBIM JIOBHUIIKOM.

[IpaBuna: JloBumika poikeH OpaTh TOJBKO JIEHTY, HE 3aJepKuBasi HUTPAIOIIETO.
Urparommit, TAIIUBIIUKCS JEHTBI, OTXOJUT B CTOPOHY.

BapuanTsi: BeiopaTh ABYX JIOBHIIIEK. Y MPUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEJIb3s OpaTh JICHTY.
Urparomue npoOeraroT 1o «JI0POKKE», «KMOCTUKYY, MEPETIPLITUBAS YePE3 «KOUKI.

IMonBu:xHast urpa «OXOTHUKHU M 3al b

ens: CoBeplieHCTBOBATh HABBIKM MPBIKKOB M METaHMS B 1€Jb HA 00€MX HOTaXx.
Pa3BuBaTh JOBKOCTh, CKOPOCTb U OPUEHTUPOBAHHUS B IIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBaHue: M.

Paznenenue poineii: BIOMparOT 0MHOTO WIH ABYX «OXOTHHUKOBY, KOTOPBIE CTAHOBSITCS
C OHOM CTOPOHBI IUIOIIAIKH, OCTAIIBHBIE IETH — «3aULBD».

X011 UTpBHI.

3aillipl CUIIAT B CBOMX «HOPKaX», PacloJIOKEHHBIX C MPOTHUBOIOJIOKHONW CTOPOHBI
wiomaakd. «OXOTHUKW» OO0XOJAT TUIOMIAAKY M JENAIOT BUJ, YTO HIMYT «3aHUIIEB», MTOTOM
UIYT Ha CBOW MECTa, MIPSIYTCS 3a «IACPEBbIMIY» (CTYJIBSIMH, CKAMbs).

Ha ciioBa Bocniurarens:

3ailYkK MPBIr-CKOK. MPBIr-CKOK

B 3enensblii iecok

«3ai1bl» BBIXOJST Ha IUIOMIAJKy U npbiratoT. Ha cinoBo «OXoTHUK!» «3aillip» OeryT K
CBOUM «HOPKaM», OAUH U3 «OXOTHUKOBY» LIEJIIUTCS MSYOM MM IOJ HOTU U B KOT'O IOIAJIET,
TOT 3a0upaer ¢ co0oM. «3aillbl» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOTHHK)» €III€ pa3 OXOTUTCS Ha
HUX, HO OpocaeT MA4Y BTOpoW pykoil. [lpu mNOBTOpEHUHM WrpPHl BHIOUPAIOT HOBBIX
«OXOTHHKOBY.

Vkazanus k urpe. Cienutb, 4TOObl «OXOTHUK» Opocall MA4 KaK IMpaBoi, TaK U JIEBOU
pykoi. «OxXoTHUKM» OpOCaroT MA4Y TOJBKO MOJ HOTH «3ailiam». Msiu mOoJHUMAaeT TOT, KTO
ero Opocu.



IMoaBuw:kHas urpa «Measeab U m4eabD

HEAL: YUUTH IETEU CJIE3ATH U BJIE3ATH HA TUMHACTUYECKYIO CTEHKY. PA3BUBATD
JIOBKOCTD, BBICTPOTY.

Vet (ruMHacTHuYeckass CTEHKAa WM BBIIIKA) HAXOAUTCS HA OJHOW CTOPOHE
mwiomaaku. Ha mpoTuBomosioxHONW CTOpoHEe — Jyr. B cTOpoHEe — MeaBexbsi Oepiora.
OnHOBpeMEHHO B WUrpe ydyacTByeT He Oosiee 12—15 yenopek. Urparomue nenstcs Ha 2
HEpaBHbIE TPyNIbl. BOJBIIMHCTBO U3 HUX IMUEIIbl, KOTOPHIE XKUBYT B yibe. Measenu — B
oeprore. [lo yclioBHOMY CUTHally MYeibl BBUIETAIOT U3 yJbs (CIE3aI0T ¢ THMHACTUYECKON
CTEHKH), JICTST Ha JIYT 3a MEJIOM M XyxxkaT. Kak yynersT, MeBeu BhIOEraloT U3 Oepiioru u
3a0UparoTCcs B yJiel (Bie3al0T Ha CTEHKY) U JIAKOMSTCS MelIoM. Kak TOJbKO BOCHHTATENb
MOJACT CUTHAJl «MEIBEAW», IMUENbl JICTAT K YyJIbiM, a MeaBenu yoOeraior B Oepiory. He
YCOEBIIUX  COPATAThCA MYENBl JKamAT  (moTparuBaroTcs  pykoi). Ilotom  wurpa
BO300HOBIIAECTCA. Y KaJICHHbIE MEJIBEIU HE YUAaCTBYIOT B OUEPEIHOM UTrpe.

Vkazanus. 1lociie 1ByX MOBTOPEHUN AETU MEHSIOTCSA POJISIMU. Bocnurarenb CleIuT,
YTOOBI JICTH HE CIIPHITUBAIH, a CJI€3aJIU C JICCTHUIIBI; €CIIM HY)KHO, OKa3bIBAIOT TTIOMOIIIb.

IHonBu:kHas urpa «CBo0oaHOE MECTO)

[ens: Pa3BuBaTh JOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHHE HE CTAJIKUBATHCS.

Urparomye cuasaT Ha MOy MO KPYry, CKpECTUB HOTUM. BocnuTaTenb BBI3BIBAET ABYX
psaaoM cugsamux nereil. OHM BCTalOT, CTAHOBATCS 3a KPYroM CHOMHaMH JIpyr K npyry. Ilo
CUTHAIy «pa3, JBa, TpM — Oerm» OeryT B pa3HbIe CTOPOHBI, J0OETalT A0 CBOCTO MECTa U
caasarcs. Wrparonme orMewaroT, KTO TEpPBBIM 3aHs CBOOOJHOE MecTo. Bocmutarens
BBI3BIBACT ABYX Apyrux gereu. Mrpa npomomxaercs.

Ykazanus. MoXXHO BBI3BATh JIJIs Oera W JICTeH, CHISAIIMX B pa3HbIX MecTaxX Kpyra.

IHonBu:xHas urpa «Bouak Bo pBy»

enb: Yuuth neteit nepenpuiruBaTh, pa3BUBaTh JIOBKOCTD.

[Tonepek miomaaxky (3aia) IByMs MapajjaeIbHbIMU JIMHUSIMH HAa PACCTOSIHUU OKOJIO
100 cM onHa OT apyroi o6o3HaueH poB. B HeM HaxoauTcs BOAAIIMN - BOJK. OcTalbHBIC
neth — Ko3bl. OHM KUBYT B JOMe€ (CTOST 3a 4YepTOM BIOIb TpaHulbl 3ana). Ha
MIPOTUBOIOJIOKHOW CTOPOHE 3ay1a JuHUEW otaeneHo noie. Ha cinosa «Ko3bl, B moiie, BOJIK BO
pBY!» neTu Oeryt u3 1oMa B IMOJI€ U MEPENpPhITUBAIOT MO Jopore uepe3 poB. Boik Oeraet Bo
pBY, CTapasCh OCAIHTh MHpbIratomux ko3. OcalleHHBI XOIWUT B CTOpOHY. Bocmmrarens
roBoput: «Ko3bl, nomoii!» Ko3sl Oerytr momoii, nepenpsirupas mno mytu 4yepe3 pos. Ilocie
2—3 mepebekek BRIOMpaeTCs WIIM Ha3HAYAETCS IPYTOi BOISIIINAN.

Vkazanus. Koza cunraercsi moMMaHHOM, €CIM BOJK KOCHYJICSI €€ B TOT MOMEHT, KOTJia
OHa MepenpbIruBalia pOB, WU €CIU OHA MOoMaja B pOB HOTOU. /{7151 yCIOKHEHHS UTPBI MOKHO
BBIOPATh 2 BOJIKOB.



IMoaBukHas urpa «JIArymKy u namim»

Lens: Pa3BuBath y AeTeil IOBKOCTh, OBICTPOTY. YUUTh HpbIraTh BIEpEA-HA3a] Yepe3
MpeIMeT.

I'panunbr 6070Ta (MPSAMOYTOJNIBHUK, KBagpaT WM KpPYyr), TAE€ KUBYT JIATYIIKH,
oTMeuaroTcst kyoamu (ctopoHa 20 cM), MeXIy KOTOPBIMU MPOTSIHYTHI BepeBkHU. Ha xoHIax
BEPEBOK MeIIOYKU ¢ neckoM. [loonmans rHe3no marui. JISTymIKM OpbIratoT, pe3BITCS B
6omsote. Ilamns (Boasuuit) crout B cBoeM ruesze. [lo curnany BocnuTaTessi OHA, BHICOKO
NOJIHUMAasi HOTHW, HampaBisieTcss K Oo0JOoTy, MepeuiaruBaeT BEPEeBKY U JIOBUT JISATYIIEK.
JIarymiky crnacaroTcsi OT LAIJId — OHHU BBICKaKMBarOT U3 OoisioTa. [loiiMaHHBIX JAryIiexk
Harist yBoauT K cede B aoM. (OHHM ocTaroTcsl Tam, MoKa He BbIOEPYT HOBYIO Haruio.) Ecnu
BCE JIATYUIKM YCHEIOT BBICKOYMTh U3 00JI0Ta W Haruisi HUKOrO HE ToiiMaeT, OHa
BO3BpaliaeTcs k cede B JoM oaHa. [Tocne 2—3 urpbl BeIOUpaeTcss HOBas LAIUIs.

YKa3aHuA. BepeBKM HaknaabIBalOT Ha Kybbl Tak, YTOObI OHW MOT/IN NErko ynacTb, ecaun
3a/ieTb UX NPU NPbIXKKe. YNaBLUyto BepeBKy CHOBA KAaAyT Ha mecTo. Urpatowme (nAarywwkm)
AONXHbI PABHOMEPHO pacnosiaratbCa No Bcein naowaam 6onota. B urpe moryt 6biTb U 2
uanaw.

Yamypackasi noaBu:kHasi urpa «Boasinoin»

[enb: BoCIUTHIBATh JOOpOKEIATEIbHBIE OTHOLIEHUS MEXIY JE€THMH.

Bopsimuii cuut B Kpyry € 3aKpbITBIMH IJ1a3aMu. Mrparomue ABUTarOTCA MO KPyTy CO
CJIOBaMH:

Henymika Boasnoi,

YTto cuauiiib moJ BOAOM?

BrIrnsau Ha 4yTOUKY,

Ha onqHy MUHYTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BoassHOM BCTa€T W C 3aKPbITBIMU TJIA3aMU TOJIXOIUT K
OJHOMY W3 urparomux. Ero 3amadya — onpeaenuts KTo nepel HuM. BoIsiHON MOKET Tporathb
CTOSIILIETO MEPE] HUM UTPOKa, HO TJIa3a OTKPbIBaTh HeNb3s. Ecinum BoasgHoU oTraapiBaeT ums
WUTPOKA, TO OHU MEHAIOTCS POJISIMU U UTPa MPOIAOJIKAETCS.



IMonBu:xnas urpa «KocMoHaBTHI»

Lens: Pa3BuBaTh y A€Tell BHUMaHUE, JIOBKOCTh, BOOOpaXKeHUE. Y IPAKHATH B ObICTPOU
OPUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.

[lo xpasiM MoIAAKU YEepTIATCS KOHTYphI pakeT. O0I1ee KOJIUYECTBO MECT B pakeTax
JOJIKHO OBITh MEHbIIE KOJMYecTBa urpatrouux aerei. [locepennne miomanku KOCMOHABTHI,
B3SBIIUCH 33 PYKH, XOIAT 110 KPYT'y, IPUrOBApPUBAsL:

XKnyTt Hac GpIcTpBIE paKeThl Ha takyro nonetum!
JUJist MpOTYJIOK MO TIaHEeTaM. Ho B urpe onuH cexper:
Ha xakyto 3axotum, Ono3gaBuIuM MecTa Her.

C MOCJICAHUMH CJIOBAMU ACTU OTIIYCKAIOT PYKU U 6CI‘yT 3dHUMAaTb MCCTa B PAKCTC. Te,
KOMY HC XBATHUJIO MECTAa B PAKCTAX, OCTAOTCA Ha KOCMOIPOME, a TC, KTO CUAHUT B PAKCTAX,
IMOOYUCPCAHO PACCKA3BIBAKOT, I'IC MMPOJICTAOT U YTO BUIAT. Ilocne »Toro Bce CHOBa BCTAlOT B
Kpyr, U wurpa IIOBTOPACTCA. Bo BpCMs II0JICTa BMCCTO pacCKaida O BHIACHHOM JCTAM
npeaaaracTCia BbIIIOJHATL PA3JIMYHBIC YIIPAKHCHUA, 3aJaHUA, CBA3AHHBIC C BbBIXOJOM B
KOCMOC, 1 ap.

IHoaBuxHas urpa «Coxkos u roryom»

Lenb: ympaxHsTh JIeTeH B 6ere ¢ yBepThIBAHHEM.

Ha mpoTHBOMONOXKHBIX CTOpPOHAaX IUIOMIAAKA JUHUSMUA O0003HAYAIOTCS JIOMHKHU
roiyoeil. Mexay ToMUKaMu HaXOJHUTCS COKoM (Boasmuid). Bece aetn — romyou. OHU CTOSIT
3a JNUHWEW Ha oxHoW cTopoHe miomanaku. Cokon kpuuut: «[omyOu, nerute!» romyou
nepeneraroT (mepederarT) U3 OJHOTO JOMHUKA B JAPYTOW, CTapasch HE MOMACTHCS COKOIY.
Tor, 10 KOro COKOJI JOTPOHYJCS PYKOHW, OTXOAuUT B cTopoHy. Korma Oyaer moiimano 3
roiy0si, BRIOMPAIOT IPYroro COKOJIA.

HHonBuxkHas urpa «IITHYKH U KIETKa»

llenb: moBbIIEHHE MOTHUBAMM K WUIPOBOM JEATENbHOCTH, YIOPaXHATH Oer — B
MOJIOKEHUH MOJIYCHISl ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM TEMIIA NIEPEIBUKEHUS.
Hetun pacnpenensitorcss Ha JABe rpynnbel. OgHa o0pa3yeT Kpyr B LIEHTpE
IJIOMIAKU (€T UAYT MO KPYTy, IEpXKach 3a PyKu) — 3TO kjieTka. [pyras moarpymnma —
ntuukd. Bocnutatens roBopuT: «OTKpeITh KiIEeTKY!» JleTu, oOpasyromue KIeTKy,
MOAHUMAIOT pyKd. [ITUYKM BiIeTarOT B KJIETKY (B KPYr) M TYT K€ BBUICTAIOT U3 HEE.
Bocnurarens roBoput: «3akpbITh KJIETKY!» NETH OMyCKarOT pyku. [ITHukuy, ocTaBminecs B
KJIETKE, CUMTAKOTCS MovMaHHbIMUA. OHHM BCTarOT B Kpyr. Kierka yBenuuumBaercs, U wrpa
MPOAOJDKAETCS, MIOKA HE OcTaHeTCs 1-3 NTUYKH. 3aTeM JE€TH MEHSIOTCS POJIAMU.



HHoaBuxnas urpa «Camoserb»

Lenu: yuyuTh AeTel MenjJeHHOMY Oery, AepXaThb CHMHY U TOJIOBY NPSMO BO BpPEMs
Oera, coOdoAaTh pacCTOSHHE MEXAYy Apyr JpYroM, pa3BUBaTb OpPHUEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

|_Bapuadr; AeTH OeraroT Mo IUIomiaake, u3olOpaxas camojeThl (pacCTaBUB PYKU B
ctoponbl). CaMOJIeThl HE JOJKHBI CTAJIKUBAThCA U JIoMaTh KpbUibs. [loTepnesmive aBapuio
noaxonar K Bocnurtarento. [locine peMoHTa OHM BHOBb OTIpaBisitorca B mnoner. Mrpa
IPOJIOJKAETCS 2-3 MHUH.

I|_BapyaHT; AeTH pa3MenialoTcs BOKPYT BOCHUTATENsSl B OJAHOM YIJy IUIOIIAJKA U
IpUCEAl0T Ha KOPTOUKH. JTO — caMoyeThl Ha aljpoxapome. Ilo curnamy Bocnurarens
caMoJIeThl APYr 3a JPYroM OTIPAaBISAIOTCS B IMOJET M JIETAlT (MEIJIEHHO) B JHOOBIX
HaNpaBJICHUSX, CTapasch HE 3aJeBaTh APYr JApyra KPbUIbIMH (BBITSHYTHIMH B CTOPOHBI
pykamu). Ilo curnany camoneTsl 3aXOAsT Ha MOCAAKY M 3aHUMArOT MECTO Ha a3pojpome. B
KOHIIE UTPBI OTMEYAIOTCs Jy4llne, JieTaBiue 0e3 aBapuil. rpa nosropsiercs 3-4 pasa.

[HoaBukHas Urpa «Y KOro Msiw»

Lenu: yuuTh JepxkaTh CIHUHY POBHO, YKPEIUIATh MBIl CIUHBI, YIPaXHATh
nepenavyy Msua.

et oOpasytot kpyr. BeiOupator Boasiiero (CTaHOBUTCS B IIEHTP KPyra), OCTaIbHbIC
IUIOTHO MPUIBUTAIOTCS APYT K Apyry. JleTn nepenaror mMsd 1mo Kpyry 3a cnuHou. Boasmui
cTapaeTcsi yrajaarb, y KOro Msi4, OH Ipou3HocuT «Pyku!» u TOT, K KOMy oOpaliarorcs,
JOJDKEH ToKa3aTh 00€ pyKU JaJoHsAMHU BBepX. Ecnu Bojsmuid yranan, oH OepeT Ms4 U
CTAHOBUTCSI B KPYT.

IHoaBuxHas urpa «CoBymka»

lenu: pa3BuTHEe BHUMAaHUS, PEAKUUM HA CIOBECHYI0 KOMaHAY M MPOU3BOJBHOU
peryJsiliiy MOBEACHUS.

Ha mnnomanke o6Go3HawaeTcsi THe30 COBbl. OCTalbHbIE — MBIIIKH, KYYKH,
06abouku. [lo curnany «/leun!» - Bce xoast, 6erator. Uepe3 HEKOTOPOE BpeMs 3ByUHUT CUTHAII
«Houb!» 1 Bce 3aMHparOT, OCTaBasICh B TOM M03€, B KOTOPOH X 3acTana komaHaa. CoByIlka
MPOCHINAETCS, BEUIETAET U3 THE3/1a U TOT'0, KTO MOIIEBEIUTCS, YBOJAUT B CBOE THE3IO.



IHonBu:kHas urpa «be310MHBIH 3as11»

[enu: ynpakHeHUE KpPaTKOBPEMEHHOTro ObIcTporo Oera m Oera ¢ yBEpThIBAaHUEM,
pa3BUTHE pEAKIMK HA ObICTPOE MPUHATHE PEUICHUS.

W3 yucna urparoumux BbBIOMPAIOTCS «OXOTHUK» U «0e310MHBIN 3asuy». OcTalbHble
JE€TH — 3ailpl pacroJiaraloTcs B JOMHKax (HauyepueHHbIX Ha 3eMje Kpyrax). be3momubiii
3as1] yoeraeT ot oxoTHUKa. CriacTuck 3as1 MOXKeT, 3a0eXaB B YeH-TO JOMHUK, HO TOT/1a 3asill,
CTOSIBIIMM B KpY>KKE€, CTAHOBHUTCSI O0€3I0MHBIM 3ailleM U JIOJKEH ceifuac sxe 0exats. Yepes
2-3 MUH BOCTIUTATEb MEHAET OXOTHHUKA.



